
Пробуждение 
Титана

Рабочая тетрадь участника



Урок 1


Стратегия вашего  
жизненного прорыва


1.   Представьте, что мы с вами встретились спустя 3 
года. Оглядываясь назад, что должно было произойти за 
это время, что бы вы были удовлетворены вашими ре-
зультатами и жизнью?


____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________




2.   Оцените от 1 до 10, насколько в вашей жизни  
      реализованы важнейшие потребности:


1. Стабильность - 

2. Финансы - 

3. Новизна - 

4. Значимость - 

5. Любовь - 

6. Отношения с родными - 

7. Отношения с друзьями - 

8. Хобби и любимые дела - 

9. Здоровье и красота - 

10. Вклад и полезность для мира - 

11. Развитие и рост - 

12. Видение будущего - 


3.   Составьте колесо жизненного баланса на основе от-
ветов из предыдущего пункта
















4.   Напишите, что должно произойти в вашей жизни за 
следующие 3 года, чтобы все пункты из вашего колеса 
баланса были заполнены на 10 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________




5.   А теперь напишите, что должно произойти в вашей 
жизни за следующие 3 года, чтобы все пункты из вашего 
колеса баланса были заполнены на 10, при условии, что 
это последние 3 года вашей жизни. 


Причем за эти 3 года, вы сможете реализовать любую 
свою цель и всё, за что вы будете браться, будет у вас 
получаться. Что тогда вы будете делать следующие 3 
года? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________


Поздравляю! Теперь у вас есть план по совершению 
прорыва в вашей жизни за следующие 3 года! И теперь 
вам необходимо расписать этот план подробнее. В этом 
вам поможет домашнее задание




Домашнее задание №1


1. Составьте пошаговый план для реализации каждого 
пункта из списка №5 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 



2. Определите всё то, что может помешать вам реали-
зовать ваш план 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________


3. Определите решение для каждого препятствия 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________




4. Определите всё то, что может помочь вам  
реализовать ваш план 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________


5. Составьте список навыков, которые вам необходимо 
приобрести для реализации вашего плана 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________




Урок 2


Устранение убеждений, которые 
блокируют ваше движение


1.   Триада "Жертва-Герой-Хозяин" 

2.   Что такое "Вина" 

____________________________________________________

____________________________________________________


3.   Что такое "Обида" 

____________________________________________________

____________________________________________________


4.   Что такое "Ответственность"   
 


____________________________________________________

____________________________________________________


5.   Опишите ситуации из жизни, в которых  
    вы ведете себя как "Хозяин" 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________




6.   Опишите ситуации из жизни, в которых  
    вы ведете себя как "Герой" 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________


7.   Опишите ситуации из жизни, в которых  
    вы ведете себя как "Жертва" 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________




8.   Убеждение "Я недостаточно хорош" 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

9.   Как вас наказывали за ошибки?  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________


10. За какие ошибки вас наказывали? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________




11. Насколько вы были самостоятельны  
   и сами принимали решения? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________


12. Каких серьезных ошибок вы боитесь больше всего  
   в текущей жизни? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________


13. Какие серьезные ошибки вы совершаете чаще всего? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________




14. Для чего вы поступаете так, как поступаете?  
   В чем ваша скрытая выгода? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________


15. Чего вы бессознательно опасались и боялись? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

 

16. Как работает "Маска". Какие бессознательные ожи-
дания вы подтверждали своими действиями? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________




Урок 3


Источник вашей силы  
и совершенства


1.   Как часто и в каких случаях вас оценивали в детстве 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

2.   Кто оценивал вас чаще всего?

 
____________________________________________________

____________________________________________________ 

3.   Чьей похвалы вы ждали сильнее?  

____________________________________________________

____________________________________________________ 

4.   Чьего осуждения вы боялись больше? 

____________________________________________________

____________________________________________________ 

5.   Вы сейчас больше боитесь наказания и осуждения 
   или не получить похвалу и восхищение других? 

____________________________________________________

____________________________________________________ 



6.   Какие отношения были у ваших родителей  
   с их родителями? 
 
Папа:


____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
 
  Мама:

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
 

7.   За что ваши родители испытывали вину,  
    когда вам было 3-5 лет? 
 
Папа:


____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
 
  Мама:

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

8.   За что ваши родители испытывают вину сейчас? 
 
Папа:


____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
 
  Мама:

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
 



9.   Для чего ваши родители наказывали вас?  
   Как они наказывали при этом себя? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

10. Опишите состояние ваших родителей, когда они  
   наказывали вас? Что в их жизни предшествовало 
   этому? За что они винили себя перед этим? 
 
Папа:


____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
 
  Мама:

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
 



11. Вспомните 5 моментов, когда вас наказывали,  
   осуждали, унижали, и опишите своими словами весь  
   процесс от момента ощущения вашим родителем  
   вины, до момента, когда он использовал вас для того,  
   чтобы причинить себе боль. Взглягните со стороны  
   на весь этот процесс, который начался задолго до  
   вашего рождения 

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

12. Составьте список действий и событий, которые  
   должны происходить в жизни ваших родителей,  
   для того, чтобы они почувствовали собственную  
   значимость и полезность: 
 
Папа:


____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
 
  Мама:

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 



13. Определите способы восприятия любви для каждого  
   из ваших родителей и составьте список того, как вы  
   будете дарить им свою любовь в соответствии с их  
   способами (книга "5 языков любви". Гарри Чапман) 
 
Папа:


____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
 
  Мама:

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
 

14. Начинайте помогать родителям. Начинайте брать  
   ответственность за них на себя. Напишите,  
   как вы будете это делать уже сейчас и через год 

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 



Урок 4


Избавление от маски. 


Домашнее задание:


1. Отследите моменты, в которых раньше срабатывала 
маска. Как вы действовали раньше? Как вы начали 
действовать теперь?  
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

2. Что изменилось в вашем поведении уже за первую не-
делю? 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
__________________________________________________ 



Урок 5


Создание новой карты ценностей.


1.   Ценности - это эмоциональные состояния, к которым 
мы стремимся или которых избегаем, для того, чтобы 
получить удовлетворение от жизни 
 
Ценности бывают положительные, такие как Любовь, 
Доверие, Честность, Доброта, Успешность, Лидерство, 
Ответственность, Смелость, Решительность, Забота, 
Нежность, Радость, Щедрость, Спокойствие, Уверен-
ность, Безопасность, Значимость, Вдохновение, Разви-
тие, Благодарность, Предвкушение, Азарт, Сочувствие, 
Удовлетворенность, Эмпатия, Доброжелательность.  
 
А также ценности бывают отрицательные, например 
Обида, Вина, Гнев, Унижение, Неуверенность, Страх, 
Зависть, Грусть, Жадность, Равнодушие, Лень, Преда-
тельство, Разочарование 
 
Выпишите по 10 ваших положительных и отрицатель-
ных ценностей: 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 



2.   А теперь проведите упражнение из видео для рас-
становки ваших ценностей в порядке приоритетов и 
перепишите их в порядке убывания по степени важно-
сти для вас 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

3.   Создайте Аватара или нескольких Аватаров, которые 
живут той жизнью, которой вы стремитесь жить и по-
смотрите, насколько их ценности будут соответство-
вать вашим 
 
Кто ваши Аватары: 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
 
Какими качествами личности и характера обладают 
ваши Аватары: 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 



Каких ценностей придерживаются ваши Аватары и в 
каком приоритете эти ценности у них расставлены: 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

4.   Какая эмоция является для вашего Аватара ключе-
вой? К какой эмоции ваш Аватар чаще всего стремит-
ся? А какую эмоцию он чаще всего избегает? 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

5.  Запишите, к какой ключевой эмоции вы теперь будете 
стремиться: 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

6.Что вы получите в жизни, если будете стремиться к 
этой эмоции:  
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________




7.   Запишите, какую эмоцию теперь вы будете избегать 
больше остальных?  
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

8.   Как эта эмоция мешала вам в жизни раньше? Что вы 
потеряли из-за неё? 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

9.   Как эта эмоция будет мешать вам в будущем, если вы 
не трансформируете её? Чего тогда вы не получите? О 
чем вы будете тогда жалеть? 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

10. Опишите свои ощущения от встречи с внутренней 
"Люсей", которая вела себя так, как раньше вы сами 
себя вели: 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 



Урок 6


Создание денежного потока  
и устранение финансового  

саботажа.


1.  Сколько сейчас вы зарабатываете: 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

2.   Сколько вы хотите зарабатывать: 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

3.   Если бы мы встретились с вами спустя несколько 
лет, и в этот момент вы были бы полностью реализо-
ванным человеком, какие ежемесячные расходы были 
бы у вас по основным статьям: 
 
Жилье -  
Авто -  
Здоровье -  
Красота -  
Спорт -  
Образование детей -  
Образование взрослых -  
Помощь родителям -  
Одежда -  
Еда -  
Отдых и выходные -  
Хобби -  
Путешествия -  



Подушка безопасности и накопления -  
Благотворительность -  

4.   Какая эмоция была ключевой для вас, когда перед 
вами стояла задача заработать большую сумму денег? 
Почему именно эта эмоция запускалась в вашем теле? 
С какими страхами у вас был связан этот процесс? 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 



5.  Какая эмоция была ключевой для вас, когда вы ощу-
щали, что владеете большой суммой денег? Почему 
именно эта эмоция запускалась в вашем теле? 
С какими страхами у вас был связан этот процесс? 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

6.  Какая эмоция была ключевой для вас, когда вы пред-
ставляли процесс траты денег? Почему именно эта 
эмоция запускалась в вашем теле? С какими страхами 
у вас был связан этот процесс?  
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
 



7.   Запишите подробное опровержение всех ваших 
страхов и прошлых убеждений, которые запускали в 
вашем теле деструктивные эмоции 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

8.Запишите, какую эмоцию в области финансов теперь 
вы будете избегать больше остальных?  
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 



9.   Как эта эмоция мешала вам в жизни раньше? Что вы 
потеряли из-за неё? 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

10.   Как эта эмоция будет мешать вам в будущем, если 
вы не трансформируете её? Чего тогда вы не получите? 
О чем вы будете тогда жалеть? 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

11. Какую ключевую эмоцию, связанную с процессом 
получения денег вы теперь будете в себе развивать 
сильнее остальных? Что вам даст эта эмоция? 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
 
 

12. Какую ключевую эмоцию, связанную с процессом 
владения деньгами вы теперь будете в себе развивать 
сильнее остальных? Что вам даст эта эмоция? 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 



___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

13. Какую ключевую эмоцию, связанную с процессом 
траты денег и приобретения для себя чего-то матери-
ального вы теперь будете в себе развивать сильнее 
остальных? Что вам даст эта эмоция? 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
 

Домашнее задание на неделю 
1.Связаться с родителями и объявить им о том, что вы 
берете на себя часть их расходов


2.Приобрести себе что-то, что давно уже хотели, но мно-
гие месяцы откладывали. Сумма в пределах 10 тыс руб


3.Связаться со всеми своими должниками и простить им 
все долги


4.Посетить ювелирный салон или салон часов


5.Записаться на тест-драйв нескольких автомобилей 
класса не ниже Мерседес 

6.Десятую часть своих денег в кошельке раздать на бла-
готворительность. Раздавать напрямую просящим! Не 
в фонды!




Урок 7


Создание легендарных  
отношений


1.  Какими должны быть ваши отношения (опишите иде-
альный вариант ваших отношений): 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 



2.   Каким должен быть ваш партнер (характер, качества, 
внешность, возраст, прошлое, полное описание): 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 



3.  Каким ваш партнер должен быть в отношениях: 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________


 



4.   Каким вы будете в ваших отношениях: 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
 



5.   Каким вы будете для вашего партнера (характер, ка-
чества, внешность, полное описание): 
 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________




Урок 8


Неделя вашего предназначения 
 

Урок 9


Неделя вашей энергии  
для взрывного роста


Урок 10


Создание плана и стратегии  
на следующий год


 


